Buu'em

3- 4 Yos Gelisim #%%;
Ozellikleri

)




3-4 YAS GELISIM OZELLIKLERT
Sevgili Velilerimiz,
Bu ayki biltenimizin konusu 3-4 yas ¢ocugunun gelisim

ozellikleri..
/Insanm kigiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi 6zellikle
® vyasamin ilk 6 yilinda ¢ok hizli olusur. Bu yillarin insanin
hayatinda gok 6nemli bir yeri vardir. Bu donemde gocugu
gelisim ozellikleriyle tanimak ve gelismesi igin gerekli ortami
O hazirlamak, ona destek vermek onemlidir. Bunu g6z oniinde
bulundurdugumuzda anne- babanin ve egitimcilerin, gocugun
yasina ait gelisim o6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin
onemli oldugunu diigiinmekteyiz.

@ Gelisimin hiyerarsik bir sirasi vardir. Her gocuk bu gelisimsel

<

siray! izler. Her asama bir sonraki asamanin 6n kosuludur.
Cocuklarin hepsi ayni gelisimsel sirayi takip ederler, gocuklari
%~ birbirlerinden farklh kilan; bu asamalari gegirme hizlari ve

gelismenin yaondyle ilgili konulardir.

Cocuklarin giinliik yasantilar: iginde yoneldikleri davraniglari,
&e‘rkinlikleri, onlarin gelisim o6zelliklerine uygunluk gésterir.
Bu nedenle gocuklarin beklenen davranis 6zellikleri, onun
b gelisim diizeyiyle sinirlidir. Ailelerin ve egitimcilerin gocugun
davraniglarinin yonlendirilmesinde yapacagi rehberlik, temelini
gelisim ozelliklerine dayandirmalidir.



Cocuk gelisimsel olarak hangi diizeyde ise o diizeydeki davranig
repertuarina sahip demektir. Bir gocugun gelisim diizeyinin
elvermedigi bir davranis gostermesi olasi degildir.
Gelisim o6zelliklerinin bilinmesi:
Cocugun taninmasina ve dogru yénlendirilmesine,
Cocugun gelisimine ait normal disi gelismelerin erkenden
tespit edilmesine,
Cocugun ozel ilgi ve yeteneklerinin erkenden tespit
edilmesine,
Degisenyasam kosullari sonucunda, gocuklarindavraniglarina
yansiyan degisikliklerin tespit edilerek yeni normlarin
gelistirilmesi onemlidir.

Gocugunuz 3-4 yasindayken neler olur?

3 yasindan itibaren gocuk, oyun ¢agina girer. Motor becerileri
de iyice geligmigtir. Biligsel, dil gelisimi de, ilerlemektedir.
Sayi sayar, renkleri, kavramlar: 6grenir, soru sorar, benlik ve
cinsiyet duygusu gelismeye baslar. Ben merkezli dshemden
topluma doniik duruma gegmeye baslamistir. Cevre onlar lize-
rinde iyice etkilidir ve nasil bir birey olacagini iyice aragtirir.
Her seye ve cinsel konulara meraki artmistir. Gece korkulari

yasanabilir. Oyunlari semboliktir. Giin iginde yasadiklarini

oyunlarinda yansitabilir. Dili etkin olarak kullanabilir.




Bu donemde nasil davranmak gerekir?

Cinsel kimligini olusturmaya basladigi bu dénemde, gocugun
"ben kimim, nereden geldim, nasil dogdum?” vb. sorulari olmasi
normaldir. Cinsel igerikli sorular ve konusmalara rastlanabilir.

® Bu sorulara, gocugun gelisim diizeyine uygun, yalin, dirdst
yanitlar vermek gerekir. Bu yanitlari ¢ocugun tam istedigi
zamanda vermek onemlidir. Vaktinden once yanitlanan ya da
yanitlanmasi geciken sorular gocugun kafasini karistirir.

O * Bitin nesneleri, kavramlari tanimasina yardimci olacak

oyunlar oynayin.

Yasitlariyla birlikte olmasina 6zen gésterin.

Kitap okuyun. Kitabi okurken onun da anlatmasi igin

@ destekleyin.

- Cocugun kurallari 6grenmesi ve tanimasi i¢in yardimci olun.

Basit sorumluluklar verin.

5~ 3 - 4 yas grubunun bu yil iginde gergeklestirecegi bazi

gelisim asamalarini genel olarak su sekilde 6zetleyebiliriz:
Artik oyun gagina gelmis bir gocugunuz var. Motor becerilerinin
&geligmesiyle gevre lizerinde kurdugu egemenlik artik daha da
fazlalagmistir.

Sayi sayma, sarki, siir 6grenme ve gevresindeki diinya hakkinda
soru sorma gibi alanlarda dilsel ve bilissel yetenekleri artmistir.

Artik kendinden bagimsiz bir diinyanin farkindadir.
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Cocugunuz ayri bir benlik ve
cinsiyet  duygusu gelistirmeye
baslamistir.Cocugunuz artik gelisen

konusma becerisi ile bireyler arasi

iliskilerini  gelistirmektedir. Cocuk
artik ben merkezci yapisindan kurtulmus

ve topluma déniik bir duruma dogru ilerlemektedir.
Cocugunuz artik nasil bir kisi olacaginin arastirma yoluna
girmistir. Cocuk degistikge sosyal cevrede degisir ¢iinkii
ylriyen ve emekleyen gocuklarin gevreleri farklidir.
Kazandigi giivenlik ve 6zerklik duygusu ile bedenine, cinsel
farkliliklara ve gevrede olup biten her seye karsi bir merak ve
ogrenme egilimi gosterir.
Cinsel benlik duygusunun basladigi, cinsel rollerin belirlendigi
dénemdir. Toplumun cinsiyete karsi tutumlarini da dikkatle
izler.
Bu donemde artik daha olumlu ve dengeli bir bireydir.
Bu evrede ¢ocuk ofkesini esyaya yoneltmistir. Bu yasin
ozellikle sonlarina dogru grup halinde oyun oynama, oynarken
birbiriyle konusma ve grup iginde ne oynayacaklarini se¢gmeye
baslarlar. Birbirlerini seyretme ve konusma en gok rastlanan

ortak davranigtir. Korkulu riyalar devam etmektedir.
//é\




MOTOR BECERILERI

Artik merdivenlerden yukari ayak
= degistirerek gikar ama inerken iki ayagini
birlestirerek iner. Cogunlukla en alt
basamaktan atlayabilir. Bahgedeki aletlere
geviklikle tirmanabilir. Oyuncaklarini itip
cekerken engelleri asip, koseleri donebilir.
Kendi beden hareketlerini ve boyutlarini
.~ Gevresindeki nesnelere gore belirgin

o bigimde degerlendirip kavrayabilir.

Pedallar: kullanarak iig tekerlekli bisiklete binebilir.
Parmak ucunda durabilir ve yiiriyebilir. Tek ayaginin iizerinde
.. kisa bir siire durabilir. Kendisine atilan topu yakalamak igin
@ uzanir.
Makas kullanabilir.
Kalemi daha ustaca kullanabilir.
. Iplige biiyiik tahta boncuklar dizebilir. :
9 tahta kiiple kule olusturabilir ve 6rnege —
bakip 3 kiiple képrii yapabilir. o
Adam resmini bir bas olarak ¢gizer ve adam &
@r‘esminin icine iki yuvarlak g6z ve agiz
gizebilir.

S

Cember ve V,H,T sekillerinin aynisini gizer.

Mavi ve yesili ayirt etmekte zorlanabilir ama ana renkleri
genellikle ayirt edebilir. Resim sehpasinda, biyik bir boya
firgasiyla resim yapmaktan gok hoslanir.
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DiL BECERILERI

Ciimleler daha gramatikal hale gelmistir.

Neden sonug iliskisi bulunan diisiinceler, bilesik cnermeler
olarak tek bir climleyle ifade edilir.

Konusmalari ben merkezlidir, kiminle konustugunun

ve baskasinin dinleyip dinlemediginin 6nemi yoktur.

Artik 300 civarinda kelime bilmektedir.

Kendi kendine uzun siiren konusmalar yapmaktadir.

Yeni kelimelere karst ilgi duymaktadir.

Akicilik siirekli gelismektedir.

Bazi sozciikleri telaffuzda hala zorlanabilmektedir.

)5"57
Y

)* ./gg ; N

\ //}, jé“ ,.\\/l

2




0Z - BAKIM BECERILER]

Yemek yerken kasik ve gatali rahatga kullanabilir. Ellerini

Q ytkayabilir ancak tam olarak kurutamaz. Burnunu mendille siler.
- Dislerini firgalar. Bagciksiz ayakkabisini veya spor ayakkabisini
¢ikarir ve giyer. Cok kiigiik olmayan diigmeleri agar. Yemek

@ masasinin hazirlanmasina ve toplanmasina yardim eder.
Tuvaletini yardimsiz yapar. Oyuncaklarini foplar. Pantolonunu
&ve sortunu indirebilir, yeniden gekebilir ancak diigme ilikleme
ve fermuar gekmede yardima ihtiyag duyar. Ev isleri, bahge

‘ isleri, aligveris gibi etkinliklerde yetiskine yardimci olmaktan

¢ok hoslanir.



SOSYAL ve DUYGUSAL GELISIMI

Oyun sirasinda kendi kendine konusma giderek azalir ve yerini
baskalariyla konugma alir. Oyunlarda yetiskinleri taklit eder.
Duygularini s6zel ifadelerle agiklar ve duygularinin nedenlerini
soyler. Gerekli durumlarda paylasma davranisi gosterir.
Gerekli durumlarda yetiskinlerden yardim ister. Yaptigi
islerde yetigkinlerden onay ister.

Hatirlatmalarla grup kurallarina uyar.

Baska gocuklarla uyum iginde oynayabilir.




OKULA

i . S, ey
BRY 53 ¥ 7
v ; i/ . J ‘v“.. . L - :
| \ AXE b A < Wl | ==k
: " J - A=
J = [

9

. )
(l % 4 ] ‘i' I' 4
’ % Ly
= - - -
’

~ Okula baslama, gocuk igin énemli bir basamaktir. Uygun bir
Q hazirlik yapildiginda, 6nceden yuva deneyimi olmayan gocuklar
bile anasinifina kolay uyum saglarlar. Ancak bazi gocuklarda,
aileden ayrilamama gibi durumlar yasanmaktadir. Bu durum,
@ asirt endise, gerginlik, karin agrisi, kusma, istahsizlik,
yorgunluk, uykusuzluk gibi tablolara neden olabilir. Bununla
karsilastiginizda, cocugunuzla konusarak sikintisinin nedenini

& anlamaya ¢alisin.
Eger, ¢oziilmesi gereken somut bir problem yoksa okula
k gitmesi konusunda kararli olun. Ertelemek sadece olay: daha

da zorlastiracaktir.



Nasil yardim edebilirsiniz?

* Okula baslamay! blyiime siirecinin bir pargasi olarak
degerlendirin ve bliyilimesini destekleyin.

* Gocugunuza kars: diirist olun, okulla ilgili sorularina gergekgi
cevaplar verin.

* Cocugunuzun gosterdigi olumlu gelismeleri takdir edin.

* Okula uyumunu veya basarisini baskalariyla kiyaslamayin.

* Okul saatleri disinda birlikte zaman gegirin, onu dinlemeye

zaman ayirin.

Her gocuk birbirinden farklidir ve kendine 6zgii bir gelisim
profiline sahiptir. Cok gesitli etmenler bu gelisiminde rol
oynayabilir. Burada yer alan bilgiler belli bir zamanda ve
yasta olmasi gereken gelisimleri gostermez, gocugun iginde

bulundugu yas donemine ait genel 6zelliklerdir.

Sinav Koleji

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi
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