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4 - 5 YAS GELISIM OZELLIKLERI

Sevgili Velilerimiz,

Bu ayki biltenimizin konusu 4-5 yas g¢ocugunun gelisim

ozellikleri..

o Insanin Kkisiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel geligimi 6zellikle
yasamin ilk 6 yilinda gok hizli olusur. Bu yillarin insanin
hayatinda gok 6nemli bir yeri vardir. Bu donemde gocugu

Q gelisim ozellikleriyle tanimak ve gelismesi igin gerekli ortami
hazirlamak, ona destek vermek onemlidir. Bunu g6z oniinde

bulundurdugumuzda anne-babanin ve egitimcilerin, gocugun

_yasina ait gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin

@ onemli oldugunu diiglinmekteyiz.
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Gelisimin hiyerarsik bir sirasi vardir. Her gocuk bu gelisimsel

A

' siray! izler. Her asama bir sonraki asamanin 6n kosuludur.
Cocuklarin hepsi ayni gelisimsel siray: takip ederler, gocuklar:
&bir‘birlerinden farkli kilan; bu asamalari gegirme hizlari ve
gelismeninyantyle ilgili konulardir. Cocuklaringlinlik yasantilar:
iginde yoneldikleri davraniglari, etkinlikleri, onlarin gelisim
ozelliklerine uygunluk gésterir. Bu nedenle gocuklarin beklenen

davranis 6zellikleri, onun gelisim dizeyiyle sinirlidir. Ailelerin



ve egitimcilerin gocugun davraniglarinin yoénlendirilmesinde
yapacagi  rehberlik,  temelini  gelisim  6zelliklerine
dayandirmalidir. Cocuk geligsimsel olarak hangi diizeyde ise o
diizeydeki davranis repertuvarina sahip demektir.
Bir g¢ocugun gelisim diizeyinin el vermedigi bir davranis
gostermesi olasi degildir.
Gelisim Ozelliklerinin Bilinmesi;
Cocugun taninmasina ve dogru yonlendirilmesine,
Cocugun gelisimine ait normal disi gelismelerin erkenden
tespit edilmesine,
Gocugun ozel ilgi ve yeteneklerinin erkenden tespit
edilmesine,
Degisenyasam kosullari sonucunda ¢ocuklarin davranislarina
yansiyan degisikliklerin tespit edilerek yeni normlarin
gelistirilmesine neden olmasi agisindan onemlidir.
Cocuk gelisimsel olarak hangi diizeyde ise o diizeydeki davranig
repertuvarina sahip demektir. Bir gocugun geligim diizeyinin el
vermedigi bir davranis gostermesi olasi degildir.
4-5 yas grubunun bu yil iginde gergeklestirecegi bazi gelisim

asamalarini genel olarak su sekilde 6zetleyebiliriz:
o < - ~




0Z - BAKIM BECERILER]

4-5 yas gocuklari giyinme, soyunma, digme ilikleme, fermuar

~agma/kapama gibi konularda zorluk ¢ekmeyecektir. Buna
Q karsin bagcik baglamak igin biraz daha galismasi gerekecektir.
Ana sinifi 6grencilerininartik tuvalet isleri konusunda famamen
bagimsizlik kazanmis olmalari beklenir (popolarini silmekte
heniiz tam olarak basarili olamasalar bile !).
Okul c¢antalarini  kendi baslarina hazirlamak ana sinifi
ogrencisine yetigkin biri olma duygusunu yasatacaktir.
Ancak c¢antay! sizin de kontrol ederek, gerekli bir seyin
k unutulmadigindan emin olmaniz gerekecektir.
4-5 vyas cocuklari oyuncaklarini toplayabilir ve yatagini

diizeltebilir. Ayrica ufak tefek ev iglerinde size yardimci



da olabilirler. Ornegin c¢ocuklarin cogu kek malzemelerini
karistirmaktan ya da gigekleri sulamaktan cok hoslanirlar.
Cocugunuzun 6z bakim becerileri geligimini desteklemek
amactyla ilk yapmaniz gereken sey ise gayet agik: Tegvik
etmek! Cocugunuz yeni bir sey yapmaya ¢alistiginda mutlaka
takdir etmeli ve ugrasmaya devam etmesi igin uyarmalisiniz.
ne yapin edin, hemen yardim etmeye kalkismayin! Yeni bir
beceriyi kazanmak igin yeterli zamana sahip olmasi gerekir.
Hazir olmadigi bir sey igin de zorlamamalisiniz. Okul gantasini
hazirlamasi ya da ayakkabisinin bagciklarini baglamasi vakit
aliyorsa, bunun igin onu elestirmeyin, ihtiyact olan zamani
verinl Yeni becerileri konusunda ne kadar gok idman yaparsa
o kadar hizli ve basarili olacaktir. Son olarak, ¢ocugunuzun
yaptigi isleri kesin olarak pesinden bir de siz diizeltmeyin.
Ornegin arkasindan devamli yatagi siz de diizeltirseniz, bunu
fark edecektir ve béylece ona isini dogru yapamadigi mesajini

vermis olursunuz. Dogru yapmanin kendisinden g¢ok, dogru

yapabilmek igin ¢caba sarf etmesi dnemlidir.




BILISSEL GELISIM

O 4-5 yas gocugunun konusmasinin diizgiin, net ve akici olmasi
- beklenir. Bu yastaki bir gocuk, olan bitenleri anlatabilir,
insanlari ayrintili olarak tarif edebilir ve yerinde sorular
@ sorabilir. Nesnelerin ne ise yaradigini anlatabilir, uzun ve

karmasik climleler kurabilir. Sohbetleri ve filmleri rahatlikla

takip edebilir.

&“l" harfi yerine "y" harfini kullanmak ya da bazi kelimelerde
hecelerin yerini karistirmak (riiya yerine yiira gibi) olabilse de,
bu hafif telaffuz sorunlari ilerleyen zamanlarda kaybolacaktir

ve genellikle 6nemli bir sorun belirtisi olarak degerlendirilmez.



4-5 yas ¢ocugu tartismayi ve mantik yiiriitmeyi sever,

“glinkd"” gibi kelimeleri siklikla kullanir. Bilmecelerden ve
sakalardan hoslanir. Sebep-sonug iliskilerine ilgi duyar.
Oykiilerin bagi, ortasi ve sonu oldugunu anlar, dykiileri hatirlar
ve anlatir. Dikkat yelpazesi genistir ve iyi konsantre olur.
Oykiiler yaratmaktan ve bunlari anlatmaktan, esprilerden ve
sakalardan hoslanir. Yazilarin soldan saga ve yukaridan asagi
dogru okundugunu anlar. Harfleri yazmaya galismayi sever ve
bazi harfleri - rakamlari tanir. Insan, hayvan ve nesneleri temsil
eden resimler ¢izer. Ogretilirse adres ve telefon numarasini
aklinda tutabilir.

"Once-sonra”, “yukarida-agagida", “"daha az-daha fazla", “ayni”
gibi kavramlari ve "diin, bugiin ve yarin” gibi zaman kavramlarini
anlar.

Dért yas gocuklarinin gogu harfleri ve ozellikle de kendi
isimlerini yazmay! basarir. Ayrica harflere ait sesleri de
kavramaya baslarlar. Okumay! o6grenme siirecinde onemli
bir asamaya ulasirlar ve 6gretilmesi halinde okumay! da

ogrenebilirler.
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SOSYAL ve DUYGUSAL GELISIMI

,,,,,

4-5 yas ¢ocuklari basit kurallar igeren oyunlari kesfederler ve
taklit oyunlari oynamak amaciyla arkadaslarini ve oyuncaklari
organize ederler. Kurallari anlar ve bunlara saygi gosterirler.
Genellikle izin istemeyi bilirler. Almayr ve vermeyi bilir

ve bundan zevk duyarlar. Siralarini bekler ve paylasimda

@ bulunurlar ancak bunu her zaman istemeyebilirler. Ayrica

k

oyunda yalnizca “en iyi arkadaslari” ile birlikte olmak arzusu ile
diger gocuklari diglayabilirler. Genellikle kendi cinsiyetinden
bir ya da iki arkadagla oynamay: tercih ederler ve baska
gocuklar oyuna katildiginda oyunun patronu gibi davranip, diger
gocuklari yonetmeye galigirlar. Kendi basina da memnuniyetle
ve bagimsiz olarak oynarlar.

Halen gergek ve hayali olan arasindaki farki zaman
zaman karistirirlar. Genellikle, yiiksek sesten, karanliktan,
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hayvanlardan ve bazi insanlardan korkarlar. Buna karsin daha
kiiglik gocuklara kiyasla korkulari daha azdir, glinki artik
diinyay! daha iyi tfanimaktadirlar.

Kas giicii ve motor becerilerini test etmekten hoslanirlar,
ancak hentiiz duygusal olarak baska ¢ocuklarla rekabet etmeye
hazir degildirler. Ofke ve kiskanghk duygularin fiziksel yollarla
ifade edebilirler. Zaman zaman diger ¢ocuklari elestirir ve
kendi hatalarindan dolay: utanirlar.

Kendi kararlarini vermekten hoslanirlar. Dogru ile yanlisi
birbirinden ayirmaya baglar ve siirekli olarak “"dogru” olan
yapma ve yetigkinlerin onayini alma arzusu duyarlar. Ancak
yine de hikdyeler uydurmaya ve yapmamalari gereken bazi
seyleri yapmaya devam ederler. Yetigkinlerle ve diger
cocuklarla sohbet ederler. Insanlar arasindaki iliskileri ve
aileler arasindaki benzerlikleri ve farkhliklar: anlarlar. Diger
insanlarin duygulari konusundaki hassasiyetleri artar ve baska
insanlar tizgiin ya da 6fkeli olduklarinda bunu fark ederler.
Yeni seyleri denemekten ve risk almaktan hoslanirlar.
Kendilerini "blyiik" hissederler ve kendilerinden kiigiik cocuklar
karsisinda biiyiik olmakla oviiniirler. Glizel bir espri anlayislar
vardir. Biyiiklere sakalar yapmaktan ve onlari giildiirmekten
zevk duyarlar.

Zaman zaman uzaklasmak ve yalniz kalmak ihtiyaci duyarlar.
/'/4\‘




4-5 yas gocuklari harika bir yemek arkadasi olurlar. Masay!
hazirlamaya yardim etmeye, meniiden istedikleri yemegi
segmeye, kendi kendilerine servis yapmaya ve bir yandan
< yemek yerken diger yandan sohbet etmeye bayilirlar. Yalniz,

sik sik masadan kalkma ihtiyaci duyarlar ve siirekli ayni seyleri
yemek isterler. Yemek masasindaki sohbeti yonetmek isterler
ve bundan dolayi da yemeklerini bitirmeleri uzun zaman alr.
Bu yas cocuklarina yemek segimleri konusunda rehberlik
etmek sarttir. Ailenin yonlendirmemesi durumunda ¢ocuklar
sebzeler ve diger saglkli gidalar yerine patates kizartmasi,

&xker, gikolata gibi besin degeri tagimayan yiyecekleri tercih
ederler. Ote yandan saglikli beslenme, yeterli vitamin ve

‘ besinleri almalari ¢ok onemli olmakla birlikte, her zaman
tabaklarini silip siipirmeleri ya da yetigkinleri doyuracak
porsiyonlari tiikketmeleri beklenmemelidir.



UYKU

Yataga gitmekte zorlanan ancak sabahlari erkenden uyanan
gocuklarin, daha kiiglik gocuklara kiyasla yataga gitmeleri daha
kolaydir; ancak sabah uyanmakta giigliik gekerler! Yerlesik bir
uyku rutini olan gocuklar, her zaman igin uyku konusunda daha
rahattirlar. Uyku éncesi masal faslina bayilirlar. Ustelik artik
masallar: sadece dinlemekle kalmaz, kitaplara kendi kendine
bakmaktan da hoslanirlar. Bazilari gesitli kelimeleri taniyabilir
ve hatta kendi kendine okumaya dahi baglayabilir. Okumasa
dahi, yazili ciimleler hafizasinda yer eder ve bu da daha sonra
gelecek olan okuma becerisi ile direkt olarak baglantili bir

beceridir.




“ Fiziksel aktivite segiminde gocugunuzun size rehberlik
etmesine izin verin. Unutmayin, bu yas ¢ocuklari takim

@ sporlari igin gerekli fiziksel ve iletisimsel becerileri heniiz
tam olarak kazanmamislardir. Bu tir faaliyetlere hazir
& olabilmeleri igin heniiz bir-iki yil daha gereklidir. Simdilik
‘ ylzme, dans, paten gibi "kendi kendisiyle rekabet edebilecegi”

spor faaliyetlerini degerlendirmeye alabilirsiniz.



Birlikte kir yiiriyisleri yapmak, hep beraber vakit gegirmek,
egzersiz yaparken dogay! fanimak gok giizel bir segenektir.

Cocuklar sevdikleri ve basarili  olduklari spor
dalini kesfedene kadar birgok spor dalini deneyebilirler.
Cocugunuzun spor ve egzersizi en basindan olumlu birer
deneyim olarak benimsemesi igin onu herhangi bir takima
katilmasi igin zorlamayin, sporun rekabet¢i yoniini on plana
¢ikarmayin.

Cocuklara bagarili olmalari igin baski yapmak dogru
degildir. Bir spor faaliyetine sadece sizi memnun etmek
amaciyla katilmadigindan emin olun. Bu yasta sporun yalnizca
eglence ve oyun amagl yapildigini unutmayin. 4-5 yasinda

bir gocuktan yetigkinlerle ayni siirede egzersiz yapmasini

beklemeyin.
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Cagw Tipik Ozellikler

4-5 yas gocugunun en ftipik ozelligi, siirekli nedenleri ve
niginleri 6grenmeye galistiklari, bitmek tikenmek bilmeyen
bir merak duygusu iginde olmalaridir. Cocugunuzun
sorularinin gergekgi bir sekilde cevaplayarak 6grenme
merakinin kirtlmamasina yardimcti olabilirsiniz.

Genel olarak yetigkin destegine daha az ihtiyag duyulan bir
dénemdir. Bu yas ¢ocuklarinda yetiskin diinyasina olan ilgi
artmigtir. Sorumluluk konusunda bazi deneyimler yasamaya
hazirdirlar.

Anne-babalar tarafindan firsat verilirse basit ev islerine
yardimci olabilirler.

Gocugunuzu size yardimci olmasi konusunda destekleyin.
Hayal diinyasi g¢ok genis oldugu igin inanilmaz oykiler
anlatabilirler. Heniliz yalanla, yalan olmayani ayirt
edemezler. Bunedenle buyaslardaki cocuklarinanlattiklar
yalan olarak kabul edilmez.

Arkadaslariyla olmaktan hoslanirlar ve oyun gruplari

3 yasa oranla daha uzun siirer.
Oyunlarinda yetigkin diinyasinin ciddi ugraslarini konu alirlar
(6gretmen, doktor, anne-baba rolleri gibi). Oyun sirasinda

daha yaraticidirlar.



UNUTMAYIN!
Her gocuk birbirinden farkldir ve her cocugun kendine has bir
gelisim hizi vardir. Burada yer alan bilgiler belli bir tarih veya
yasta mutlaka olmasi gereken gelisimleri gostermez, cocugun
gelisim potansiyeli hakkindaki (gergeklesmis veya yakinda
gergeklesmesi muhtemel) genel bilgilerdir.

KAYNAKCA:

www.psikoloji.gen.tr, www.gocukpsikolojisi.net,
www.cocukgelisim.com, www.aile.org, www.okulrehberlik.com

Sinav Koleji
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi
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