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s Artik 0 “bliylik bir ¢ocuk’”

Insanin Kisiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel geligimi
/b’zellikle yasamin ilk 6 yilinda gok hizli olusur. Bu yillarin insanin
® hayatinda gok onemli bir yeri vardir. Bu donemde gocugu

gelisim ozellikleriyle tanimak ve gelismesi igin gerekli ortami
O hazirlamak, ona destek vermek onemlidir. Bunu g6z oniinde

bulundurdugumuzda anne-babanin ve egitimcilerin gocugun

yasina ait gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasinin

@ onemini gormekteyiz.
Geligsimin hiyerarsik bir sirasi vardir. Her gocuk bu
- gelisimsel siray: izler. Her asama bir sonraki asamanin 6n
kosuludur. Cocuklarin hepsi ayni gelisimsel sirayi takip ederler,
gocuklart birbirlerinden farkli kilan; bu asamalari gegirme
&hlzlam ve gelismenin yoéniyle ilgili konulardir. Cocuklarin

\  9gunlik yasantilari iginde yoneldikleri davranislart, etkinlikleri,

onlarin gelisim 6zelliklerine uygunluk gdsterir. Bu nedenle



gocuklarin beklenen davranis ozellikleri, onlarin gelisim

diizeyiyle sinirhdir. Bu sebeple ailelerin ve egitimcilerin

gocugun davraniglarinin yonlendirilmesinde yapacagi rehberlik,

temelini gelisim 6zelliklerine dayandirmalidir. Cocuk gelisimsel

olarak hangi diizeyde ise o diizeydeki davranis repertuvarina

sahip demektir. Bir gocugun gelisim diizeyinin el vermedigi bir

davranig gostermesi olasi degildir.

Gelisim o6zelliklerinin bilinmesi;

1. Cocugun taninmasina ve dogru yonlendirilmesine,

2. Cocugun gelisimine ait normal digi gelismelerin erkenden
tespit edilmesine,

3. Gocugun ozel ilgi ve yeteneklerinin erkenden tespit
edilmesine,

4. Degisenyasam kosullari sonucunda ¢ocuklarindavranislarina

yansiyan degisikliklerin tespit edilerek yeni normlarin

gelistirilmesine, neden olmasi agisindan 6nemlidir.




5 - 6 yas, cocuk ve yetiskinler igin bir gegis donemidir.
Bugiine kadar bizden bagimsiz adim atmasina pek izin
veremedigimiz gocugumuza, “sen artik biyildin” mesajlari ile

birlikte, o giine kadar yiiklemedigimiz sorumluluklar vermeye

@ baslariz.  Gocugumuza, kendisine iliskin beklentilerimiz

oldugunu hissettiririz. Kimi zaman bu beklentiler onun bas

edemeyecegi yiikseklikte olabilir. Kimi zaman da gocugumuz

%ﬁ kendisi igin, atlatamayacag: yiikseklikte gitalar seger. Giicii

A

yettigince bu sorumluluklar: iistlenmeye galisir ama acemiligi
ve beklentilerin yiiksekligi nedeniyle zorluklar yasayabilir.
Beklentilerimizle, gocugumuzun yapisal 6zellikleri ve bu yasa
degin edindigi deneyimler arasinda bir paralellik olmalidir.
Onu iyi tfanimamizin yani sira gelisim 6zelliklerini de bilmemiz;
bizlere, ondan bekleyebilecegimiz sorumluluklar ve beceriler

konusunda yol gosterici olacaktir.
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5 - 6 YASA 0ZGU GELISIM OZELLIKLERT
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Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Kaslari gelismis ve kas giicii
artmigtir. Buna bagli olarak hareketleri daha dengeli, daha
hizli ve esnek (daha organize ve kontrolli) hale gelmistir. El
becerileri artmistir. Kasik, ¢atal, kalem, kagit ve makas gibi
araglari, énceki yaslara gore oldukga becerikli kullanabilirler.

Beden dilini de sozciikler kadar rahat kullanirlar. Bir ise

dalmisken zil sesini duyabilir, oynarken dstidiklerini fark

edebilirler. Gorsel ve isitsel ayrimlastirma gelismistir.
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Q Biligsel Gelisim Ozellikleri: Sozel ifade giicii oldukca
gelismistir. Karmasik ciimleler kurabilirler. Anlatimlari
hizlh ve o6grendikleri bilgiyi aktarmaya yoneliktir. Zaman,

@ uzay ve say! kavramlari gelismistir. Basit soyut kavramlari

’ algilayabilirler. Dikkatlerini yogunlastirma siireleri uzamigtir.
Oyunlarinda, biligsel geligsimlerine paralel farkhliklar olusur.

@ (Saklambag oynarken tim viicudunu saklayabilme, kardesinin
almasini istemedigi bir oyuncagi, onun ulasamayacagi bir yere

&saklama gibi). Problem ¢ozme becerileri artmigtir. (Lego
pargalarinin ipuglarini degerlendirerek takilmasi, istedigini

elde edebilmek igin oyunun kurallarinin degistirilmesi

gibi). Harfleri ve rakamlari dogru olarak yazabilirler.

Egitim etkinliklerinden zevk alirlar.
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Kendilerine glivenleri artmistir.

Duygusdl \geliglm Gzellikleri:
Parkta, aligveriste bagimsiz hareket etmeye calisirlar.
Bencillikleri azalmis, yerini paylasma ve kabul edicilik almigtir.
Daha kolay ikna edilebilirler. Hirshdirlar, daha gok 6grenmek
isterler. Yaslarina uygun verilen sorumluluklari yerine
getirebilirler. Duygulari ayirt edebilir, bagkalarinin duygularini
anlayabilir ve daha kolay ifade edebilirler. Kiismeyi, utanmayi
ve sir tutmay! 6grenmislerdir. Suglanma ve elestiriyi kabul
etmeleri zordur. "Ama” diye baslayan uzun ciimleler kurarlar.
Cezalara tepki gosterirler. Hayal diinyalari genistir. Birgok
hayali role girip masal ya da gizgi film karakterlerini taklit
ederler. Korkularisomutlasmistir. Hirsizdan, kaza gegirmekten
veya kagirilmaktan korkarlar. Duygularini sembollerle ifade

edebilirler. Hassastirlar. Istekleri konusunda sabirsizdiriar.

Ancak agiklamalar1  dikkatle dinleyip ikna olabilirler.
f_’g\




Sosyal gelisim G&zellikleri: Paylasma ve arkadaslhk iligkileri

~artmigtir.  Grup etkinlikleri icinde aktif rol almaktan
@ hoglanirlar. Is birligi yapabilirler. Yarigmay: severler. Grup
igindeki yerlerini belirlemiglerdir. Oyun iginde, duruma uyan
kurallar geligtirebilirler. Giinlik planlar yapabilirler. Aile

p igi tartismalarda kendilerine 6zgii ¢oziim yollar: ve onerileri
vardir. Ogrendikleri trafik kurallarina ve toplum kurallarina
uyulmasi konusunda vyasitlarini ve biyiiklerini uyarirlar.
Segim yapmalari zorlagmistir. Kiz ve erkek gocuk arasinda

k davranig farkliliklar: gozlenir. Kiifir ogrenirler, ad takarlar.

Kizginliklarini davraniglariyla ifade edebilirler.



Ozbakim Becerileri: Giinliik islerde soumluluk alir ve
yerine getirmeye galigirlar. Kendileri ile ilgili birgok isi kendi
baslarina yapma konusunda heveslidirler. Yemeklerini kendileri
yiyip, ayakkabilarini baglayabilir, kendi kendilerine giyinip
soyunabilirler; diglerini kendileri firgalayabilir, el ve yiizlerini
ytkayabilirler; bigak kullanabilir, hava sartlarina uygun giysi
segebilirler.

Kisacasi; Ogrenmeistegi,becerisivegiigleriartmigtir. Sorumluluk
alabilmekte ve 6zbakimlarini kendileri yapabilmektedirler. Dikkat

artmistir. Duygusal agidan, aileden bagimsiz harekete hem

hazir hem de ¢ekiniktirler.




Q Yasa Ozgii Sorunlar:

E *  Ani degismeler

Korkular, hareketlilik, bebeksi davraniglar, huy degisiklikleri,
uyum problemleri, basaramama korkusu, yetersizlik, garesizlik
ve degersizlik duygularina iliskin davranis ozellikleri
gozlenebilir. Bazi yetiskin yaklasimlar: bu ve benzer sorunlarin
artmasina neden olabilmektedir;

Cocukla pazarliga girme, “baban kizar" gibi tehditler,
kurallar konusunda yap-bozlar, cezayi uygulayamama veya
sirdiirememe, uygun kosul yaratamama bu yaklasimlardan
bazilaridir.

Ozetle bu ¢agda:

Tembellik ve kararsizlik

Olumlu ile olumsuz arasinda gidip gelme

Kiz-erkek farkhliklarini yansitma

Yeni denemeler ve oyunlar

Bagimsizlik, cekingenlik

Zihinsel gelismede hizli ve degisken bir ivme gozlenebilir.
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Oyun en dnemli ve zorunlu igtir:

Bu dénemde oynadigi oyunlarda;
Isbirligini baglatma ve siirdiirme
Sosyal ve karmasik kurallari kabul ve uyum
Yasam iginde yerini belirleme
Toplumsallagsma
Vicdan gelisimine iliskin yansimalar ve ugras ortaya
¢tkacaktir.
Oyunlarda yetigkini taklit, yasami yeniden kurgulama
ve sinama ile duygulari ayrimlastirmaya yonelik ifadeler
gozlenecektir. Oyun, okul oncesinde gocugun temel etkinligi
iken, okul donemiyle birlikte ikinci plana itilmesi gerekir.
Ancak bes yas gocugu oyunu tiimiyle ikinci plana atmaya
hazir degildir. Bu nedenle de cebinde bir kiiglik araba ya da

oyuncagt ile okula gitmeye ¢aligir. -
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Belirleyici sorular:

Asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar size yol gosterici
olacaktir.

Cocugunuz ana sinifi ve okul kurallarina uyabiliyor mu?
Yasitlar: ile oyunlarinda, onlara yetismesinde bir sorun var
mi?

Ana sinifinda kazandigi beceriler ve yapabildigi etkinlikler
igin gurur duyuyor ve bunu hissettiriyor mu?

Ana sinifi yasantisini ve yasadiklarini sizlere anlatir mi?
Karsisindaki kiginin aklindan gegen birgok diisiince ve
duyguyu fark edebiliyor mu?

Degisik kisilikleri fark edip onlara gore davranabiliyor mu?
En az lg-bes pargali (insan, hayvan, agag, araba vb.) bir
resim yapabiliyor mu?

Oykiileri ya da anilari sirasiyla anlatabiliyor mu?

Etkili faktérler:

Engellerle karsilastiginda ne yaptigi,

Biiyiiklerden ne sekilde yardim istedigi,

Kendini denetleyebilmeyi ne derece basardigt,

Oturma, dinleme, kalem tutma, akilda tutma, dikkatini
verme ve siirdiirme,

Tuvalet terbiyesi, esyalarini sahiplenis, kullanig bigimi, okul
kurallarini kabul,

Duygu durumlari, rahat ya da kaygil, korkulu, endiseli,
glivensiz ya da kararsiz oluglari.



BEN,

* Alti pargadan olugan bir adam resmini tek
basina ¢gizebilirim.

* Bir sekli kimseden yardim almadan makasla
diizgiince kesebilirim.

* Tek goziim kapaliyken, daginik duran
kiiglik nesneleri toplayabilirim.

* Kalemi siislemek igin, ayakkabi bagcigi ile

- Kagida gizilmis bir adam resminin eksiklerini
bulup tamamlayabilirim.

- Iyi bir taklitgiyim, insanlari, hayvanlari hatta
aletlerin seslerini ve hareketlerini bile taklit
edebilirim.

- Kagida gizdiginiz "x" isaretini, liggeni, daireyi,
kareyi, dikdortgeni kopya edebilirim.

- Catisi, kapisi, penceresi, bacasi olan sirin bir ev &
gizebilirim.

* Nokta nokta verilen bir resmin noktalarini  J
birlestirerek, ortaya cikan sekli, gizgilerin /i

digina gikmadan boyayabilirim. /




* Kendi ismimi yazabilirim.

* Bir yerde yazili olan 1'den 10'a kadar rakamlara
bakarak ben de aynisini yazabilirim. Hatta bazen
higbir yere bakmadan aklimdan bile yazabilirim.

* Gok kuvvetliyim, topu firlatip uzaklara atabilirim.

+ 10-12 tane kiipii Ust liste koyarak harika kuleler
yapabilirim, gesitli desenler olugturabilirim.

* Bacaklarim eskisine gore daha giigli oldugu igin,
tek ayagimin iizerinde 10 saniye durabilirim.

+ Topugumu ve ayak ucumu kullanarak geriye dogru
yiriyebilirim.

* Merdivenleri dikkatlice inip gikabilirim.

- Bisiklete gok iyi binebilirim.
* Bir sporcu gibi 50-80 cm civarinda ileriye dogru
atlarim.

* O kadar hareketliyim ki, ¢ift ayakla sigrar, ip
atlar, tfirmanma aletine tirmanir, takla atabilirim.
+ Top oyunlarini gok severim. Ziplayan topu
yakalar, tekme ile vurarak topu ileriye dogru |
atabilirim. Koydugunuz bir hedefteki kuleleri topla
devirebilirim.
- Denge tahtasinda yardimsiz yiiriyebilirim.
* Yana dogru gapraz yiirlyebildigim gibi
parmak ucunda da kosabilirim.




siz DE BANA GUVENIN.
Haklarimi savunabilir, sirami bekleyebilirim. Ayni
zamanda baskalarinin haklarina ve duygularina
sayg! gostermesini de becerebilirim.
Oyun oynadigim arkadaslarimi segerim ve onlarla
is birligi yapar, grup oyunlari oynayabilirim.
Uyariimadan kurallari yerine getirebilirim, 6z

denetimimi kazandim.

Iyi bir tiyatrocu gibi bir hikayeyi dramatize

edebilirim, rol alabilirim ve oynayabilirim.
Az-cok ve yarim kavramlarini bilirim. Bunun gibi
bircok kavramin anlamini da sdyleyebilirim.
Parcalari birlestirip bitin haline getirebilirim.
Haftanin giinlerini de sasirmadan sira ile
sayabilirim.

20'ye kadar sayabilirim.

10'a kadar rakamlarin isimlerini bilirim, onlari
nerede olsa tanirim. Saatin iginde, takvimin

lizerinde, arabalarin plakasinda vb.

N
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Sadece ana renkleri bildigimi zannetmeyin,
ara renkleri ve hatta onlarin hangi renklerin
birlesmesinden olustugunu da bilirim.

Daire, kare, liggen, dikdértgen gibi geometrik
sekilleri taniyabilirim.

Bu saydigim sekilleri kendim gizebilirim. Ancak
eskenar dortgeni heniiz modele bakarak

cizebilirim.

siralar, 6zelliklerine gore de gruplandirabilirim.
Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklari
ayirt edebilirim.

Paray! tanirim, eger bana sorumluluk verilirse

evin bazi ihtiyaglarinin alinmasinda size yardimj

bile edebilirim.




Artik kaybolmamdan hi¢ korkmayin ¢iinki
evimizin adresini ve telefon numaramizi
aklimda tutabiliyorum.

Sordugunuz zaman kendi sagimi, solumu

size gosterebilirim.

Bir seklin kenarini ve kégesini gésterebilirim.
Diin-buglin-yarin gibi zamanla ilgili kavramlari
bilirim ve sozciik dagarcigimin iginde uygun
sekilde kullanabilirim.

Gegmis zamanla ilgili ciimleler kurabilirim.
Kelime dagarcigim o kadar geligmigtir ki artik

sizinle her konuda konusabilir, kendimi ifade

edebilirim. Bu konusmalar: yaparken deyimler

ve cogul eklerini de kullanabilirim.




KONUSMAMA IZIN VERIN.
Nedenli, niginli sorulara cevap verebilirim.
Gok merakliyim, pek gok konuda sorular sorarim, en
gok da soyut kelimelerin anlamini 6grenmek isterim.
Cinsiyetimi ve yasimi dogru soyleyebilirim.
Artik yemegimi yerken c¢atal ve bigag
kullanabilir, siirahiden dokmeden su koyabilir
ve sofra kurallarina uyabilirim.
Yardimsiz ayakkabilarimi ve elbiselerimi giyip
¢tkarabilirim.

Ayakkabi bagcigimi baglayabilir, diigmelerimi

ilikleyebilirim .

Bana ev islerinde gorev vermenizden ¢ok
hoslanirim, giinki bir baskasina yardim
etmeyi severim, bu benim kendime olan giivenimi
arttiriyor.

Ellerimi ve yiiziimi yikayip kurulayabilirim.




Diglerimi firgalamaktan da gok zevk aldigimi
soyleyebilirim.
Sorumluluklarimi bilirim, oynadigim oyuncaklarimi
topladigim gibi, esyalarima sahip olmayr da
becerebilirim.
Tek basima tuvaleti kurallarina  uygun

kullanabilirim.

Saglarimi firgalamayi gok severim.

Uygun olan  kosullarda  yatagimi  da

diizeltebilirim.
Sevgili anne ve babacigim gérdiigiiniz gibi
ben artik kigiik bir bebek degilim. Yukarida,
basarabildigim birgok seyden ancak bazilarini
soyleyebildim. Beni daha yakindan izlerseniz
birgok sey daha yaptigimi gézlemleyebilirsiniz.

Sinav Koleji

Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Servisi
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